ptidh one d Mineralien ha-
wirkungen von EPO sind Blutverdtcklﬁgen i d rkungen!

in Lu e und Hirn und zum Tod fiihren konnen 3bnisse aufgrund

n Studien Gber
chg

]

-2-Agonisten g0
Wirken auf das Nervensystem. Nebenwirkungen sind: Schiafsto- LCHE NEM-VERUNR GUN
rlfen, Psychosen, Leberschédden, Beschleunigung der Herzfre-

quenz, Handezittern, Gewichtsverlust, usw. .

A'nwendung in der Medizin: Bei Asthma u. Kollapsneigung.

' Die meisten verunreinigten NEM waren

i i
olandrogenen. Steroiden ve N 3

hedrin (insb. Gﬁgﬁtsredu tio ¥

Glukokortikoide (Ma Huang, usw.) vorkommt.

Nebenwirkungen sind verzégerte Wundheilung, Erhéhung des In- 1

fektionsrisikos, Muskelschwéche, Stammfettsucht, Papierhautbil- Kﬁ!'“  VERUNREINIGTE NEM ERKENNEN?

dung, Osteoporose, usw. il ' Nekg-linweise nen: Phantasieabkiirzungen bei den In- .
Anwendung in der Medizin: Bei AIIerglsqhen H" tischen Er- haltsstoffen eines NEM s "

krankungen, z.B.: Schwerem Asth‘rha Bronchial - f
lenksrheumatismus. GIBT ES VORSICHT - EN?
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Blutdoping (verbotene Me'thbf
Blutdoping ist der Gebrauch von Eigenblut, men. 11hchem 0
tierischem Blut, roten Blutkérperchen oder Prod iesen, g :
zu anderen, als zu medizinisch gerechtfemgten utdo- \ unr_
ping erhoht die maximale Sauerstoffaufnahme im Blut. Nebéi%‘ - qu IS
kungen sind allergische Reaktionen bis zu Schocksymptoma gl

Gelbsucht, Lungenddem.
# ' sterreichische
.\ g

Anwendung in der Medizin: Bei Anamie.

WIESO SIND NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

(NEM) SO GEFAHRLICH?
Viele Sportler glauben, die erhohte Nahrungsanforderung aufgrund

. ihres Sportes nur durch NEM abdecken und mit deren Hilfe ihre te ,,dop
“Leistungsféhigkeit auch noch steigern zu konnen. Letzteres ist mbH unter Tel.: 01/

nach bisher vorliegenden Untersuchungen weder gesichert noch zu pen werden.



ZIEL DIESER AUFKLARUNGSKAMPAGNE

Ist die Bewusstseinsschaffung und -starkung fiir Gefahren
und Folgen von Doping nicht nur im Spitzensport, sondern
auch im Breiten- und Hobbysport!

WER ODER WAS IST DAS OADC?

Das OADC ist ein Verein und hat als Mitglieder, die Republik Oster-
reich, die neun Bundeslander, die Bundessportorganisation und das
Osterr. Olympische Comité. Aufgabe ist die Organisation und
Durchfiihrung von Dopingkontrollen.’

WAS IST DOPING?

Doping wird in Art: 2.1 — 2.8 des WADA-Codes (WADC) deilnlert
Man versteht darunter u.a.: 1

Die Anwesenheit einer verbotenen ‘Substanz oder eines Metaboliten
einer verbotenen Substanz oder eines ,,Markers* in der Korperfliis-
sigkeit eines Athleten; den Gebrauch oder versuchten Gebrauch ei-
ner verbotenen Substanz oder Methode; die Verweigerung, Verhin-
derung oder Manipulation oder versuchte Manipulation der Durch-
flihrung einer Dopingkontrolle; den Besitz einer verbotenen Sub-
stanz oder Methode oder der Handel mit einer verbotenen Substanz
oder Methode. -

WARUM IST DOPING VERBOTEN?

Doping ist letztlich Betrug: Betrug an sich selbst, an den Wett-
kampfteilnehmern, an Veranstaltern, am eigenen Team, am Publi-
kum, an Sponsoren usw. Das Dopingverbot gehort zu den Spielre-
geln im Sport. Wer diese Regeln — bewusst oder unbewusst — mis-
sachtet, handelt gegen Fairplay und Ethik im Sport. ,Leistungsfor-
dernde“ Wirkstoffe konnen zudem die Gesundheit gefahrden. Wer
dopt schadet nicht nur dem Sport, sondern auch seiner Gesundheit!
und beliigt und gefahrdet sich selbst!

WELCHE SPORTLER KONNEN

KONTROLLIERT WERDEN?

Alle Sportler, deren Vereine einem Verband angeharen, der Mitglied
der BSO ist. Kontrollen finden im Wettkampf und auBerhalb des
Wettkam att. Bei Wettkdmpfen kann jeder — auch der
,Ve jf}; ontrolliert werden.

LIEBER

WELCHE BESTIMMUNGEN REGELN WELCHE SUBSTANZKLASSEN
DAS DOPINGVERBOT? WELC EBE KU

Die in Osterreich verfassungséndernd ratifizierte Anti-Doping Kon 4% E nzilin
vention des Europarates (Bundesgesetzblatt v. ?.2.08.91, BG : en zu Sffésssymptomen, p!/chlsc torungen,
451/91), die jeweils geltende Referenzliste, das Z bl Uberbels

ng, Erschopfung und zu flihre
zur Anti-Doping Konvention (beide im BGBI. vero yendung in der Medizin. Zentr erk e Stimlanzien (z.B. -
§§ 5a, 68a, 84a, 84b ArznelmltEeIG, §§1, 2a Rezept etaminel IEDen Y E the peutlsche R eljrg Einige
»Anti-Dopingbestimmungen der Osterreichischen L" lanzien (z.B. Phe in) werddals Ad titziigler einge-
g_gnlsatlon und d_'e Bestimmungen zU§ ,,0rga_n| ; zt. Der therape Wert ist aber umstritign. Indirekt wirken-
fhrung von Dopingkontrolluntersuchungen in Oste i ulamie n wirken auch alif die Atemwege und
diese Vorschriften sind in der Anti-Doping Mappe des OADC abg =

: halb.in mitte den.
. . . i Wi i &
druckt. Diese kann beim OADC gegen einen Unkost ag von .. einem"Wettkampf derartige
ca. 7~ € gekauft werden!] -

cht mehr anwenden!
- e

]

WAS MUSS ICH BEACHTEN

WENN ICH ZUM ARZT GEHE? ation und die Koordination, kénnen zu

Sportler, die einer Dopingkontrollpflicht unterstehen, miissén bei 1 tihren.
medizinischen Behandlungen den Arzt oder Apotheker liberfdiese r verden zur Schmerzstillung bei
informieren. Einige Substanzen sind nur im Wettkar re ‘ rkrankungel em Krebs) oder zur Sucht-

auch auBerhalb des Wettkampfes verboten. Sport h g unter medi
vergewissern, dass ihre Betreuer liber die Dopingregel lika

" ; " o
S'”q updigiol au.ch st mformle.ren. d i aben unterschiedlichste allgemeine und geschlechtsspezifi-
Es st Aufgabe jedes Sportlers, sich zu vergewissern, dass j¢ Che Nebenwirkungen, wie z.B. Leberschadigung, Abschalten der
Medikament, jedes Supplement oder sonstige Préparat keine ve B ocren Hag ““ i i ;‘ar risiko. Bela-
botenen Substanzen enthalt! ng_deseHerz-Kreislauf-Systems, erhohte Aggregsi

T R
Sie wird seit 01.01.2004 von der WADA (World Anti-Doping Agency) w.. . & g ¥ - N : !
AR h . - nwendung in der Medizin: Anabole Steroide z.B. bei Kran
jéhrlich erstellt und gibt Auskunft (iber die im Sport verbotenen N : - £ ’ "
. " . 1 ormonstorungen, bei allgemeiner korperlicher Schwachesalte-

Substanzklassen und Methoden. Sie muss geméB der Anti-Doping L -

. 4 o A chen, zum Abbruch des Korperwachstums bei d-
Convention des Europarates von diesem ratifiziert werden, um in R ondem Komerwachstum
Osterreich rechtsgiiltig zu werden. Die Liste ist nicht vollstandig! P :
Bei einzelnen Substanzklassen werden lediglich einige der haufig-
sten verbotenen Wirkstoffe aufgezahlt, durch den Hinweis ,und
verwandte Substanzen® kann die Liste ohne namentliche Nennung lust. Das Was eralien-Gleichgewicht wird
von Stoffen erweitert werden. Der Ausdruck ,,und verwandte Sub- % Muskelkrémpfen,Nierenschéden und zum Tod fii
stanzen“ bezieht sich auf die Verwandtschaft bzgl. der pharmako- +prendung in der Medizin: Bei Bluthochdruck
logischen Wirkung und/ oder der chemischen Struktur. lung von Wasser in Geweben (Odem).

angewendet.

Diuretika
Sie flihren durc 5* serausscheidung zu schnellem




