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Spitzer und Co. jagen die EM-Limits, aber einer muss passen

NHL-Legende

Sensationstransfer des
ATSE: Der Grazer Eis-
hockey-MNationalligist,
der nach zehn Runden
nur Vorletzter ist, ver-
pflichtete gestern die ka-
nadische  Stilrmer-Le-
gende Todd Elik! Der
44-Jihrige absolvierte
mehr als 500 NHL-Spie-
le und stilrmte bereits in
Innsbruck, war zuletzi in
Jesenice engagiert.

Kristina Yntema hatte Pech

Nur lmapp om
Podest vorbe

Kein Gliick fiir Kristi-
i na Yntema am ersten
Tag der [cecha}llenge in
Graz; Die Wiener Ju-
gendmeisterin  verpasste
im Kurzprogramm einen |
Podestplatz nur um 0,51
Prozentpunkie. |
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Foboy: Pail, Dianer

& | Training geht vor! f6rdis Steinegger verzrd‘:ter auf d:e WH in Dutra:

Neues Kompetenzzentrum fiir 14- bis 18-jahrige Athletlnnen ,,geboren”

Triathlonverband seft ouf die jugend:
In sechs Jahren ab nach Rio de Janeiro

Der Steirische Triathlonverband setzt ab sofort vil- Um die bestmégliche Be-
lig auf die Jugend. Gestern wurde in Graz mit Partner freuung zu gewihrleisten,
JUFA (Jugend- und Familiengiistehiiuser) das ,,Kom- miissen alle Trainer ent-
petenzzentrum Sport* offiziell aus der Taufe gehoben, SPrechend ausgebildet sein
It sechis Jahren nach Rio za den Olympischen Splelen  —Chtwedervort eine: Suort

ist das groBe Ziel des mobilen Leistungszentrums. iﬁ:ﬁfsﬁa?—t‘iﬁf “,‘!—flr%[;ﬁgn

StTRV-Prisident Micha- auf 14- bis 18-Jihrige. In Athleten gibt’s einen eige-
el Konig, Geschifisfiihrerin - sechs Kader-Wochenenden nen Trainer®, betont Ki-
Erika Konig-Zenz und (daserste beginnt am 9. 12. nig-Zenz, die mit ihrem
Sportkoordinator  Heinz in Murau) wird im Vier- Team bei der Auswahl der
Planitzer haben ein Siechen- Wochen-Rhythmus gear- Triathleten eng mit Rad-,
Punkte-Programm erstellt, beitet — bevor’s im Mai in  dem Schwimmsporiver-
das 2016 zu den Spielen in  die Wettkampfphase geht.  band und auch mit dem mo-
Brasilien fiilhren soll. Der Mobilitit - das heiBt, dernen Fiinfkampf koope-
Fokus liegi dabei auf der man ist bei der Wahl der rieren wird. ,Wir sind inter-
Ausbildung von jungen Sportstitten flexibel. national viel zu weit von der
Athletlnnen in der olympi- Sportmedizinische Tests, Spitze weg. Jetzt wollen wir
schen Distanz. Sechs bis Sportpsychologic, Wissens- den Rahmen geben, damit
acht Sportler wird der Ka- austausch sind die wichti- sich das fndert.” Vielleicht
der umfassen, fokussiert gen  BegleitmaBnahmen. schonbis Rio. 5. Endthaler

als Tugpferd l“ illll!l' [:hl'iSﬁ[In. [Iu"
Aeifepriifung”

"‘ Von Freitag bis Sonntag bietet sich
| fiir die mt—me—ruten Schwimmer in
Wr. Neustadt die einzige Gelegenheit,
M das Ticket fiir die EM in Eindhoven (ab
25. November) zu holen. Kurios: Auch
wenn der 16-jiihrige Christian Scheriibl
¢in Limit knackt, muss er aus Alters-
griinden daheim blieben — im Gegen-
satz zur 15-jihrigen Eva Chaves-Diaz.

LEin Midchen ist zwar
gleich alt, aber schon weiter
als ein Bursche.” Eine Aus-
sage, die wohl jeder schon
gehort hat. Im Schwimmver-
bapd wird sie, wohl wegen
eines  sportmedizinischen
Hintergrundes, auch umge-
setzt. Bestes Beispiel sind
die Jukic-Geschwister: Mir-
na holte mit zarten 15 ihre
ersten EM-Silbermedaillen,
Dinko dagegen durfte erst
mit 17 bei den .GroBen*
sein Kiinnen zeigen.

Ident ist die Lage beim
steirischen MNachwuchs: Als
Christian Scheriibl {(damals
15) im Vorjahr die Jugend-
Limits reihenweise knackte,
durfte er schon nicht zur
Nachwuchs-EM fahren.
Uber 1500 Meter Kraul
schnuppert der nun 16-Jih-
rice heuer am allgemeinen
Limit, der Grazer darf aber
diesmal im Bestfall zur Ju-
gend-EM fahren.

Jordis verzichtet auf WM
Die Reifepriifung™ (Jagd
auf das EM-Limit) sehr
wohl ablegen werden in Wr.
MNeustadt andere Youngs-
ters: Eva Chaves-Diaz (15),
Markus Scheriibl (18) und
Daniel Pilhatsch (19). Viel
vor in Sachen EM hat Mar-
tin Spitzer: Der USC-Athlet
miichte sechs Limits unter-
bieten. auch Jordis Steineg-
ger wird einige Marken kna-
cken. Daflir verzichtet sie
Mitte Dezember auf die
WM in Dubai, .denn zu der
Zeit hab ich schon den

niichsten Trainingsblock.”
Alex Petritsch




